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He entrenado muchas herramientas en mi vida: mentales, fisicas, emocionalesy sociales. Eso es porque me
encanta aprender cosas nuevas, y aln méas si van a apoyarme a ser mas feliz y mas sabio. Para ser gréficos,
por gjemplo, hace unos afios yo estaba practicando Taekwondo en Santiago, Chile, y € afio después me uni a
un seminario de auto-desarrollo en Savu Savu, Fiji, por cierto, también me encantavigjar. S6lo para
mencionar algunas areas, me encanta aprender acerca de correr, sobre yoga, la energia universal, chacras,
regresiones, acupuntura, terapia normal, etc. Todo esto sin mencionar otras cosas muy interesantes que he
podido aprender como ex militar, abogado, empresario, y entrenador personal y de vida. Conclusién, soy un
fanatico de aprender y del desarrollo personal.

Y después de todos estos entrenamientos y habilidades, en mi opinion, la meditacion es el apoyo maés potente
y Util paralos desafios en lavida.

Por eso estal vez es uno de los mas dificiles de conseguir, pero la verdad es que cualquiera puede lograr un
excelente nivel de meditacion. No es hecesario convertirse en un monje o empezar a usar ropa de manera
diferente; cualquier persona que camina por lacaley con unavidanormal puede meditar.

La meditacion es una técnica en la que trabajamos con nuestra mente. Si percibes tu mente como una
herramienta, entonces €l primer paso para que funcione debe ser examinar y luego pensar en como funciona
tu mentey los usos posibles que puedes dar ala misma, luego, hacer que funcione de la manera més
eficiente, de la manera que funcione mejor parati. La meditacion es unaforma natural de conocer tu interior,
y de esta manera puedes entender cdmo funcionas 'y luego mejorarte mediante la educacion y laformacion.

Se requiere de mucha préctica para entrenar |la mente. Por gemplo, ¢Por cuanto tiempo has dejado que tu
mente hagalo que quiere? ;Crees que después de tantos afios | e puedes decir "bueno, ahora hay que pensar
solo en cosas felices’? jEso esimposible! Al igua que el levantamiento de pesas o correr hacen que nuestro
cuerpo se mantenga en forma, la meditacidn hace que tu mente esté en forma. Lo bueno de esto es que no
necesitas ningun equipo especial. No hay necesidad de ser un tipo de persona determinada, siempre y cuando
estés vivo y tengas un cerebro en pleno funcionamiento. Con eso basta para empezar.
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From reader reviews:
John Long:

The book El Poder del Silencio: La meditacién como un camino de Paz y Gloria. (El Poder de la Experiencia
Book 4) will bring that you the new experience of reading any book. The author style to spell out theideais
very unique. In the event you try to find new book to read, this book very appropriate to you. The book El
Poder del Silencio: La meditacion como un camino de Paz y Gloria. (El Poder de la ExperienciaBook 4) is
much recommended to you to read. Y ou can also get the e-book from official web site, so you can quicker to
read the book.

Geraldine Davis:

The reason why? Because this El Poder del Silencio: La meditacién como un camino de Paz 'y Gloria. (El
Poder de la Experiencia Book 4) is an unordinary book that the inside of the e-book waiting for you to snap
this but latter it will shock you with the secret that inside. Reading this book beside it was fantastic author
who have write the book in such incredible way makes the content within easier to understand, entertaining
way but still convey the meaning completely. So, it is good for you for not hesitating having this nowadays
or you going to regret it. This unique book will give you alot of positive aspects than the other book include
such as help improving your expertise and your critical thinking technique. So, still want to postpone having
that book? If | had been you | will go to the guide store hurriedly.

Timothy Brown:

In this period of time globalization it isimportant to someone to find information. The information will make
someone to understand the condition of the world. The health of the world makes the information simpler to
share. You can find alot of references to get information example: internet, magazine, book, and soon. Y ou
can observe that now, alot of publisher that will print many kinds of book. The book that recommended to
you personally is El Poder del Silencio: Lameditacion como un camino de Paz y Gloria. (El Poder dela
Experiencia Book 4) this book consist alot of the information from the condition of thisworld now. This
kind of book was represented how does the world has grown up. The words styles that writer make usage of
to explainit is easy to understand. The particular writer made some investigation when he makes this book.
That iswhy this book appropriate all of you.

Hae Hughes:

That book can make you to feel relax. This particular book El Poder del Silencio: La meditacion como un
camino de Paz y Gloria. (El Poder de la Experiencia Book 4) was colourful and of course has pictures
around. As we know that book El Poder del Silencio: La meditacién como un camino de Paz y Gloria. (El
Poder de la Experiencia Book 4) has many kinds or type. Start from kids until youngsters. For example
Naruto or Investigation company Conan you can read and believe you are the character on there. So, not at
al of book tend to be make you bored, any it makes you feel happy, fun and loosen up. Try to choose the



best book for you personally and try to like reading which.
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